
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

L A J I T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n T U N N E T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Lajikiertoharjoite

Rakennetaan t i laan er i la is ia  pesisrasteja ,
jo i ta lapset  lähtevät  k iertämään:  

Tarkkuusheitto 1.
Syöttö 2.
Syöksy 3.
Lyönti  te l ineestä 4.
Pehmopal lon heitto seinään ja
ki inniotto 

5.

jne.  6 .
 

Pelko
Tässä harjoitteessa tarvitsette pelko -kortt ia .

Ohjaaja lukee pelko -kort in tar inan,  jonka jä lkeen
käydään yhdessä lasten kanssa kysymykset  läpi .

Mi l tä  pelko tuntuu? Tuntuuko se hyvältä vai
ikävältä?  
Missä t i lanteissa pelon tunne herää? 
Mitä voi  tehdä,  jos pelottaa? 

Tehkää lopuksi  v ie lä  kort in harjoite.
Harjoitel laan:  Keskustelkaa ensin pelosta ja  s i i tä ,
mitä kaikkea voi  pelätä ta i  jännittää.  Sen jä lkeen
leikkikää Kuka pelkää mustekalaa - le ikkiä.
Muuttakaa le ik in sääntöjä ni in ,  että keskel lä  ol i ja
huutaa mustekalan t i la l le  jonkin pelon aiheuttajan
(esim. hämähäkki ,  korkeat  paikat ,  p imeä) .  

N ä p y h i t t e r i   
P e l a t a a n  n ä p p i h i t t e r i ä  3 - 4  l a p s e n  j o u k k u e i l l a  p e s i s -  t a i  t e n n i s m a i l a l l a  p e h m o p a l l o a  l y ö d e n .  P e l i a l u e e n  k e s k e l l e
s i j o i t e t a a n  k a r t i o i l l a  m e r k i t t y  p o r t t i .  P o r t t i  o n  n .  5 - 7  m e t r i n  p ä ä s s ä  k u m m a s t a k i n  j o u k k u e e s t a  ( s y ö t t ö p a i k k o j e n  v ä l i
1 0 - 1 4  m )  j a  l e v e y d e l t ä ä n  n o i n  n e l j ä  m e t r i ä .  N ä p p i h i t t e r i s s ä  l y ö d ä ä n  o h j a a j a n  s y ö t ö s t ä  j a  t a v o i t t e e n a  o n  l y ö d ä  n ä p p i
m a a l y ö n t i n ä  p o r t i s t a .  K i i n n i o t t a j a  t o i s e s t a  j o u k k u e e s t a  o n  p o r t i l l a  t o r j u m a s s a  l y ö n t e j ä .  J o k a i s e l l a  l y ö j ä l l ä  o n
k ä y t ö s s ä ä n  y k s i  l y ö n t i ,  m i n k ä  j ä l k e e n  v u o r o  v a i h t u u  t o i s e l l e  j o u k k u e e l l e .  J o k a i n e n  k ä y  l y ö m ä s s ä  j a  t o r j u m a s s a
v u o r o l l a a n .  L y ö j ä j o u k k u e  s a a  p i s t e e n  p o r t i n  l ä p i  m a a t a  p i t k i n  m e n n e e s t ä  n ä p i s t ä .  E n n e n  p e l i n  k ä y n n i s t y m i s t ä
s o v i t a a n  p i s t e m ä ä r ä ,  m i h i n  a s t i  p e l i ä  p e l a t a a n .  

t e n a v a p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  r ä p y l ä t ,  k a r t i o t ,  p e s i s -  t a i
t e n n i s m a i l a t ,  s y ö t t ö l a u t a s e t ,  p e l k o  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

S e u r a a  j o h t a j a a  
Y k s i  l e i k k i j ö i s t ä  v a l i t a a n  j o h t a j a k s i  j a  k a i k k i e n  o n  s e u r a t t a v a  h ä n t ä  s e k ä  m a t k i t t a v a  k a i k k e a ,
m i t ä  h ä n  t e k e e .  J o k a i n e n  l e i k k i j ä  p ä ä s e e  v u o r o l l a a n  j o h t a j a k s i .  J o h t a j a  v o i  e s i m e r k i k s i
t a p u t t a a  k ä s i ä ä n ,  n o s t a a  k ä d e t  p ä ä n s ä  p ä ä l l e ,  k i e r t ä ä  e s t e i t ä ,  h y p p i ä  j n e .  L e i k k i ä  p y s t y y
v a r i o i m a a n  v a i h t e l e m a l l a  v ä l i n e i s t ö ä  j a  t o i m i n t a y m p ä r i s t ö ä .  


